PEAK-ATP

PEAK ATP™ ¢ um nutracéutico de nova geracdo que fornece ao organismo a molécula
exata (a adenosina trifosfato ou ATP) indispensavel para que ele crie energia, sob a
forma e na dosagem cuja eficidcia estd demonstrada. A ATP é um metabolito humano
importante cujo papel intracelular (energético) e extracelular (regulador de multiplas
funcdes fisioldgicas) é absolutamente essencial.

Os niveis de ATP diminuem inexoravelmente com a idade (cerca de 50% entre os 20 e
os 70 anos) e muitos idosos queixam-se de ja ndo terem a energia que tinham na sua
juventude. Niveis suficientes de ATP sdo indispensaveis ao bem-estar, ao esforco fisico
e até ao funcionamento de determinados 6rgaos. Em particular, a redugdo da
concentragdo sanguinea e plasmdatica de ATP afeta negativamente a tensdo arterial e a
saude vascular.

1 PEAK ATP™ é o primeiro nutraceutico que permite aumentar a quantidade de ATP no
organismo sem ingerir mais alimentos. O Dr. Rapaport, das universidades de medicina
de Harvard e de Boston, estuda a ATP ha 30 anos e publicou mais de 50 estudos
cientificos sobre o papel que esta desempenha no organismo: é uma autoridade na
matéria. PEAK ATP™ ¢ produzido sob licenga exclusiva das 10 patentes que detém
relativamente a sua utilizacdo sob a forma de suplemento nutricional.

1 Esta comprovado que a administracdo de PEAK ATP™ aumenta o nivel de ATP nos
glébulos vermelhos, no plasma e nos érgaos. Este aumento ativa os receptores da ATP
nas paredes vasculares, relaxando-as e dilatando-as, fazendo com que chegue mais
sangue ao coracdo, aos pulmdes e a periferia, sem aumentar o ritmo cardiaco nem a
tensdo arterial. Este aumento dos niveis de ATP pode ser medido durante, pelo menos,
seis horas.

1 Foram realizados varios ensaios clinicos com PEAK ATP™, que permitiram determinar
com precisdo as situacdes para que esta indicado:

e aumentar a energia e a vitalidade: a toma do suplemento PEAK ATP™
restabelece o nivel de energia, reduz a fadiga e melhora a qualidade de vida;

e melhorar os desempenhos fisicos e atléticos: a administracdo de PEAK ATP™
aumenta a disponibilizacdo da glicose, dos nutrientes e do oxigénio nos
musculos e permite-lhes desembaracar-se mais rapidamente dos residuos
catabdlitos, o que melhora o desempenho e a recuperacdao reduzindo a
percepcdo da fadiga e/ou da dor associadas ao exercicio.

e anti-envelhecimento: ao repor niveis de ATP juvenis, PEAK ATP™ melhora a
circulacdo de uma forma geral e ndo estimulante. PEAK ATP™ tem vantagens
em primeiro lugar para os sistemas pulmonar e cardiovascular, e depois para
todos os sistemas periféricos. Ao melhorar a circulagdo para e dentro do
cérebro, PEAK ATP™ melhora o metabolismo cerebral e a acuidade mental. Um
estudo recente mostra que a ATP tomada por via oral reduz significativamente
as dores associadas a artrose lombar.



1 PEAK ATP™ é produzido por um processo de fermentac¢do patenteado, conforme as
normas GMP e ISO 9002. Dado que a ATP é degradada pelos acidos gastricos, este
produto é acondicionado em comprimidos gastro-resistentes concebidos para libertar
os principios activos no local onde é possivel serem absorvidos.



